Como hablar con los niños sobre la trata de personas

Como padres, tutores o educadores de niños, discutir el tema del tráfico sexual o laboral de personas puede resultar intimidante.

Sin embargo, los niños y los jóvenes son los individuos más afectados por este problema, son los que más necesitan comprender sus riesgos. Como adulto de confianza en sus vidas, usted es parte de la solución para prevenir este abuso y explotación.

Crear un entorno seguro para que los niños exploren este tema puede ayudar a disipar la ansiedad y el miedo y crear una oportunidad para que los jóvenes comprendan cómo mantenerse seguros.

Si bien usted sabe qué es lo mejor para su hijo, aquí hay diez puntos clave de conversación que te ayudarán a educarlo y empoderarlo a él y a sus amigos.

Mensajes clave sobre la trata para sus hijos (fuente: Unicef ​​EE. UU.)

1.Primero, infórmese sobre el tema y conozca las señales de trata.
2. Explique por qué no es prudente que alguien acepte solicitudes de amistad de personas que no conoce en las redes sociales. Los traficantes suelen utilizar sitios como Twitter, Facebook e Instagram para atraer y atrapar a sus víctimas.
3. Asegúrese de que su hijo sea consciente de cómo los traficantes reclutan personas y anímelo a que siempre preste atención a su entorno.
4. Explique por qué no deberían revelar demasiado sobre sí mismos (es decir, nombre completo, dirección, escuela o situación de vida) ni enviar fotos de sí mismos a personas que no conocen, ya sea en sitios de redes sociales o en persona, sin importar cuán amigables sea la persona.
5. Explique por qué nunca deben aceptar encontrarse con alguien que no conocen sin consultar primero a un adulto de confianza (es decir, padres, maestros, consejeros).
6. Hágales saber que, si se sienten incómodos o dudan acerca de una situación, pueden confiar en usted o en otro adulto de confianza que pueda ayudarlos a tomar las mejores decisiones.
7. Ayúdelos a comprender que, si bien tomar la decisión de abandonar una situación puede ser difícil y aterrador, siempre existe la opción de hablar con alguien en quien confían, como un amigo, un familiar, un maestro, un consejero o un trabajador juvenil.
8. Recuérdeles que, si están en peligro inmediato o si están sufriendo daños físicos o amenazas, deben llamar al 911 para pedir ayuda.
9. Aunque es difícil imaginar hablar de huir de casa con su hijo, hágale saber que, si alguna vez se encuentra en esa situación, puede llamar tablero de conmutadores nacional de jóvenes que huyen de la casa al número 1-800-Runaway.
10. Hágales saber que, si sospechan que ellos o un amigo están en riesgo de ser víctimas de trata, pueden llamar a la Línea Directa Nacional contra la Trata de Personas al 888-3737-888 o enviar un mensaje de texto con la palabra "BeFree" (233733).

